
Page 1 of 2  

 

 
 

Fabiola Zimmatore 
Infermiere | Iscrizione Opi di Roma n°46796 

Italia  
Il prendersi cura è l’essenza dell’infermiere. 

 

Esperienza 

Fondazione Sanità e Ricerca  

Infermiere 

giugno 2020- presente (4 mesi) 

Roma, Lazio, Italia 

Infermiere specialista in cure palliative a domicilio 

Attività svolte: 

-Posizionamento e Gestione del Catetere Vescicale 

-Reperimento Accesso Venoso Periferico 

-Gestione del Catetere Venoso Centrale e Periferico 

-Gestione della PEG con somministrazione di nutrizione enterale 

-Gestione Pompa Antalgica 

-Medicazione di Catetere Venoso Centrale e Periferico 

-Medicazione della Stomia 

-Gestione della Cannula Tracheostomica 

-Broncoaspirazione 

-Medicazioni semplici e complesse di ferite chirurgiche e da decubito 

-Gestione dell’emergenza in ambiente non protetto in collaborazione con altre 

figure professionali 

-Mantenimento della ventilazione meccanica 

-Sostituzione circuiti, sostituzione contro-cannula, sostituzione filtri, 

medicazione tracheale, conoscenza della tecnica e del materiale necessario 

alle bronco aspirazioni 

-Valutazione dei parametri ventilatori ed emodinamici riconoscendo eventuali 

alterazioni pressorie e di circolo 

-Gestione di strumenti per la somministrazione dei farmaci 

-Utilizzo di un pallone Ambu 

-Gestione fleboclisi e eventuali complicanze 

-Gestione rischio infettivo 

-Utilizzo e Gestione in maniera appropriata di DPI 

Competenze Trasversali: 

-Ascolto e comunicazione empatica con il paziente 

-Problem solving 

-Capacità di lavorare in équipe 

 

 
 
 
 
 
 
 
Informazioni personali 

Nata a Patti (ME) il 26/08/1997  

Indirizzo: Via delle Antille n°16 - 
00121 – Roma 

Telefono: 3317923496 

Email: 
fabiola.zimmatore.97@gmail. 
com 

www.linkedin.com/in/fabiola- 
zimmatore-a287581a7 (LinkedIn) 

faby.friends (Skype) 

Nubile  

Patente B e automunita 

 

Competenze principali 

Gestione delle emergenze 

BLS 

Promozione della salute 

 

Competenze informatiche  

Sistemi Operativi: Windows XP 

Programma: Microsoft Word, Power 

point, Excel 

Competenze interpersonali 

Buone doti communicative 

Lavoro di squadra 

Leadership 

Ottime capacità relazionali 

Puntuale e cordiale  

Ottimizzazione tempi di lavoro 

Capacità di problem solving 

Lingue 

Inglese (Professional Working) e 
Certificazione di inglese livello B2  
 

Certificazioni 
BLSD e PBLSD  
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-Aggiornamento delle competenze professionali in relazione alle evidenze 

scientifiche 

-Redazione e aggiornamento della documentazione sanitaria 

Studio Associato Infermieristico Igea  

Infermiere 

maggio 2020 – giugno 2020 (1 mesi) 

Roma, Lazio, Italia 

Infermiera prelevatrice a domicilio e per laboratori del gruppo Bianalisi sede 
Caravaggio e Labomedica. 

Attività svolte: 

- tampone nasale o nasofaringeo 

- prelevare sangue capillare per la misurazione di OGTT 

- ottenere un prelievo venoso per gli esami di routine 

- raccolta liquidi biologici 

- posizionamento holter cardiaco 

- esecuzione ECG 

Infermieristica s.r.l. 

Infermiere 

maggio 2020- giugno 2020 (1 mese)  

Roma, Lazio, Italia  

Attività svolte: 

-utilizzo di strumentario specialistico per la medicina del lavoro 

-inserimento all'interno di presidi aziendali 

-infermiere di presidio per rilevamento temperatura corporea 

Ospedale G. B. Grassi 

Infermiere tirocinante  

febbraio 2017 - dicembre 2019 (2 anni 11 mesi) 

Lido di Ostia, Lazio, Italia 

Le attività di tirocinio sono state svolte nel Presidio Ospedaliero G.B. Grassi 

e nei servizi territoriali ASL RM3 di Casal Bernocchi. In particolare, ho svolto 

tirocinio presso il Centro Paraplegici di Ostia (CPO), punto di riferimento del 

centro sud per la riabilitazione della persona con lesione midollare nella fase 

post-acuta e specialmente in quella stabilizzata.
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Formazione 

Sapienza Università di Roma 

Laurea triennale in Infermieristica, 107/110 

Tesi ‘Crioterapia nella prevenzione della mucosite orale nel 

paziente oncologico’ (2016 - 2020) 

 
Liceo Classico Anco Marzio 

Diploma Liceo classico, Lingua e letteratura latino e greco (2011 - 2016) 

 

Volontariato 

Comunità di Sant’Egidio  

Ho partecipato come volontaria alle attività della Comunità di Sant'Egidio in 

favore dei bambini del municipio X all'interno del progetto ''Giovani per la 

pace''. Ho aiutato i bambini a svolgere i loro compiti nel doposcuola e 

partecipato a varie attività ricreative (2014-2016) 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi del 
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.196 “Codice in materia di protezione dei 
miei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679). 


