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Conoscenze Linguistiche 
Inglese Avanzato 
Spagnolo Buono 
Francese Base 

 
Conoscenze informatiche 

Pacchetto office Avanzato 
Web Avanzato 
Social media Avanzato 
DB scientifici Buono 
Grafica Buono 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Tirocinio 

2016/2019 Ospedale Filippo Del Ponte (Varese, Italia) 

Tirocinio professionalizzante presso i reparti di Ostetricia Fisiologica, Patologia della gravidanza, 

Pronto intervento ostetrico-ginecologico, Ginecologia, Nido, Neonatologia e Terapia Intensiva Neo-

natale, Sala Parto, Sala operatoria, Ambulatorio dell’allattamento, Ambulatorio della gravidanza. 

Esperienze osservazionali negli ambulatori ginecologici di gravidanza patologica, ecografici, infertilità, 

riabilitazione del pavimento pelvico, urodinamica e isteroscopia. 

 Ospedale S. Antonio Abate (Gallarate, Italia) 

Tirocinio professionalizzante presso i reparti di Pronto intervento ostetrico-ginecologico, Sala Parto. 

10/2018 Consultorio Familiare di Sesto Calende (ASST SetteLaghi, Varese, Italia) 

Tirocinio professionalizzante nelle attività consultoriali ostetriche e ginecologiche. 

PRINCIPALI ATTIVITÀ SVOLTE: 

- Collaborazione con il ginecologo e/o l’ostetrica nell’esecuzione di visite ginecologiche e ostetriche, esecuzione 

ecografie office e indagini strumentali in gravidanza e non. Visite in gravidanza BRO e ARO. Visite in gravidanza 

oltre il termine. Conduzione di corsi di accompagnamento alla nascita assieme all’ostetrica. 

- Esecuzione esami e pratiche diagnostiche: prelievi ematici, tamponi vaginali, uretrali e cervicali, PAP test, esami 

urine, esami speculari, tracciato cardiotocografico, ecografie, ECG, rilevamento dei parametri vitali materni, fetali e 

neonatali.  

- Gestione Pronto intervento Ostetrico-Ginecologico, triage, rilevazione parametri, assistenza al ginecologo 

nella visita e nel trattamento delle pazienti. 

- Assistenza infermieristica e ostetrica delle pazienti ricoverate in ostetricia fisiologica, patologia della gravidanza, gine-

cologia. Somministrazione della terapia, individuazione e soddisfacimento bisogni assistenziali.  

- Assistenza a travagli e parti fisiologici e patologici. Supporto continuo in travaglio dei bisogni materni, fetali e 

monitoraggio del travaglio. Collaborazione con ostetrica e medico nell’assistenza ai parti vaginali operativi. Assistenza 

al secondamento. Affiancamento durante la sutura delle lacerazioni. Assistenza durante il bonding. Valutazione e sup-

porto dell’allattamento al seno. Assistenza ostetrica a puerpere fisiologiche e non. Gestione delle puerpere in 

reparto.  

- Valutazione clinica del neonato sano. Valutazione della suzione, dei segni di benessere, del calo fisiologico e dell’it-

tero neonatale. Accudimento di neonati fisiologici nel reparto di Nido e nel reparto di neonatologia. Assistenza ai 
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Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del DL 196/2003 

neonati pretermine nel reparto di Terapia Intensiva neonatale. Supporto dell’allattamento durante i primi giorni 

di puerperio e valutazione della crescita ponderale del bambino (ambulatorio allattamento). 

- Strumentazione tagli cesarei e interventi di revisione cavità uterina. 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI PREGRESSE 

2011/2016 Performedia Srl – Digital Solution – 77 Agency (Milano) 

New Media account manager, Project Manager e Social Media Manager per agenzie di comunicazione 

digitali.  

2009/2012 Leroy Merlin (Corsico, Milano) 

Operatore cassa e accoglienza. 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Ostetricia (Laurea abilitante alla professione) 

2016/2019  Università degli studi dell’Insubria (Varese) 

Laureata il 21/11/2019 con la tesi “Accompagnare la nascita: il ruolo della partecipazione agli IAN 

negli outcomes ostetrici” con votazione 110/110 e Lode. 

Comuncazione, innovazione e multimedialita’  

(Laurea triennale interdisciplinare di scienze della comunicazione) 

2008/2012   Università degli Studi di Pavia (Pavia) 

Laureata il 17/04/2012 con la tesi “Tra teoria e pratica nella gestione della brand reputation nel 

web 2.0” con votazione 102/110 

Corsi, certificazioni e convegni 

12/2019 – Congresso nazionale SIDS 2019 

09/2019 – Corso “La gravidanza a basso rischio a gestione ostetrica” 

06/2019 – Convegno “In gravidanza si può/non si puo'?” 

04/2019 – Convegno “Il puerperio e il ritorno a casa: quali difficoltà” 

03/2019 – Evento formativo “Il parto e la nascita nell’attuale contesto scientifico con Michel Odent” 

12/2018 – Corso MIPA Centro Studi “Metodologia di conduzione degli IAN” 

12/2018 – XXII Congresso Nazionale SUID, SIDS, ALTE/BRUE 

12/2018 – Convegno “Stress da CTG” 

10/2018 – Convegno “La gravidanza dopo procreazione medicalmente assistita” 

06/2018 – Convegno “Induzione del travaglio: certezze dubbi e novità” 

04/2018 – Convegno “Encefalopatia nel neonato a termine ed esito neurologico” 

06/2017 – Certificazione BLSD (Basic Life Support and Defibrillation) 

11/2015 – Formazione lavoratori e rischio specifico ai sensi del DL 81/08 

 


